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WHO-mal: eliminera hepatit B och C som hot mot folkhdlsan till 2030
WHO. Global Health Sector Strategy on Viral Hepatitis, Towards Ending Viral Hepatitis. June; 2016.

Impact targets for elimination

90% reduction in new cases of 65% reduction in deaths from () ok et
of chronic HBV and HCV infection chronic HBV and HCV
GLOBAL HEPATITIS REPORT,
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6-10 million infections (in 2015) to 1.4 million deaths (in 2015) to under
900,000 infections (by 2030) 500,000 deaths (by 2030)
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Eliminering: 90% reduktion av nya fall och 65% reduktion av mortalitet fran
2015 = 2030




Hepatit C i Sverige

* Hepatit c-virus, HCV finns i blodet hos den smittade
* Vanligaste smittvagen i Sverige ar iv droganvandning
* Blodtransfusion fére 1992

e Ovanligt med sexuell smitta. Man som har sex med man hogre risk.



Smittskyddslagen

e Allmanfarlig sjukdom

Ge forhallningsregler:

Ej dela injektionsverktyg

Kondom vid tillfallig sexpartner

Traffa lakare regelbundet

Uppge blodsmitta vid sjukvardskontakter od
mm

Anvand smittskyddsblad, finns pa manga sprak —enklast att googla
smittskyddsblad

Anmal till Sminet



Handlaggning

e Paborja smittsparning: sexpartner, delat kanyl med nagon?
Graviditet/barn?

* Informera om att det finns bra botande behandling
* Remittera till infektionskliniken/barn/medicinkliniken
 VVard, behandling och provtagning kostnadsfritt



Sjukdomstorlopp

* 1-3 manaders inkubationstid

* En del far symtom sasom trotthet, influensalikn. symtom
* De flesta marker inget

e 70 % utvecklar kronisk hepatit C



Foljder av kronisk hepatit C-infektion

* Efter manga ars bararskap >20 ar:

e 20 % skrumplever

* 3-4 % av de som har skrumplever utvecklar hepatocellular cancer
arligen

* Hepatit C ar orsaken bakom 25% av levertransplantationer i Sverige



Nysmittade Vasterbotten 2017-2022 (okt)
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Behandlingsrevolution!

* Tablettbehandlingar med fa biverkningar

e Tar 8-12 veckor

* >90% laker ut

e Behandling kan utfoéras pa fler platser an infektionskliniken:
Sprutbytet

Psykiatrin och ev medicin i Skelleftea

Anstalten

Behandlingshem



Eliminering av hepatit ¢

Plan framtagen av nationell arbetsgrupp (NAG) for hepatit inom programomradet for
Infektionssjukdomar i det nationella systemet for kunskapsstyrning halso- och sjukvard.

2022
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Elimineringsplanen

* Prioriterade aktiviteter:

e - Utse samordnare for insatser i varje region

- Utbildningsinsatser for allmanhet och personal

- Okad testning av alla personer som tillhér riskgrupper fér hepatit C

- Intensifierat arbete for att hitta personer med odiagnostiserad hepatit C och for att fanga upp personer
med diagnos som inte behandlats

- Alla personer med diagnosticerad hepatit C ska erbjudas behandling

- Intensifierat arbete for att minska risken for smittspridning hos personer som injicerar droger

- Alla som blivit botade men har fortsatt riskbeteende ska provtas regelbundet (minst 1-2 ggr/ar) sa att
man tidigt kan upptacka eventuell atersmitta.



Utbildning

1.2. Utbildningsinsatser for ckad medvetenhet och kunskap

Riktad information och utbildning om hepatit C ska finnas for personer och
verksamheter som arbetar med personer i riskgrupp.

Detta galler bade vardenheter och andra instanser som moter riskgruppspersoner,
exempelvis socialtjanst, lagtroskelboenden med mera.

Information och utbildning ska aven riktas till personer i riskgrupper.



Hitta de som ar infekterade

1.3. Personer som behover identifieras och lankas till vard

 Patienter utan diagnos eller borttappade patienter med diagnos utan
uppfoljning behover hittas for behandling innan leverkomplikationer -
och i vissa fall for att minska smittspridning.

* Erbjuda HCV-diagnostik, utredning, behandling och uppféljning pa platser
dar man lattare kan na de som inte sjalva soker vard pa infektionsklinik.

* Smittsparning vid nyupptackt hepatit C och vid aterinfektioner.

* Viktigt att motivera personer som injicerar tillsammans att testa sig for
HCV.



Strategier t6r okad HCV-testning

. Kostnadsfri HCV-provtagning bor erbjudas alla vid foljande verksamheter:

Beroendevard, inklusive enheter for lakemedelsassisterad rehabilitering vid
opioidberoende (LARO)

Rattspsykiatri, inklusive utredning via Rattsmedicinalverket (RMV)
SiS-hem, till exempel LVM-hem och ungdomshem enligt LVU

Lagtroskel- samt sprututbytesmottagningar, inklusive mobila enheter
Kriminalvarden

Flyktingmottagningar och motsvarande i samband med halsoundersdkning

Hem for vard och boende (HVB-hem)



. Kostnadsfri HCV-provtagning for personer i riskgrupper bor finnas pa féljande enheter:
Akutmottagningar och dvriga somatiska varden - primarvard samt slutenvard
Modrahalsovarden (se aven kommentar angaende generell screening, avsnitt 4)
Mottagningar som handlagger sexuellt dverforbara infektioner (STI-mottagningar)
Ungdomsmottagningar

Psykiatri, 6ppen och slutenvard

Foretagshalsovard

Lagtroskelboenden (boende utan krav pa drogfrihet) och harbargen
Férsvarsmakten

Inom kommunal socialtjanst — missbruksvard



C. Foljande riskgrupper bor erbjudas HCV-provtagning dven om de s6kt av annan orsak.

Personer med risk for HCV-smitta genom injektioner eller missbruk:

som nagon gang injicerat droger eller dopingpreparat*

som soker vard med alkohol eller substansrelaterad problematik (inklusive intoxikationer).
som ar eller har varit intagna inom Kriminalvarden*

som piercat/tatuerat sig under icke sterila forhallanden*

Personer med risk for sexuellt dverford HCV-infektion sasom

man som har sex med man, med hogriskbeteende for sexuell smitta*1
personer som saljer sex mot ersattning™
sex-partners till personer med HCV-infektion

Personer med risk for transfusionsoverford smitta eller mor-barn smitta sasom

personer som har fatt blodprodukter fére 1992 i Sverige och 6vriga Vasteuropa, Nordamerika, Japan, Nya Zeeland, Australien.
For ovriga lander, alla som fatt blodprodukter oavsett tidpunkt.
barn till médrar med HCV-infektion

Personer med tecken pa leversjukdom eller annan blodsmitta sasom personer med

forhojda transaminaser (ASAT, ALAT) samt personer med gulsot, leverfibros/cirros, levercancer
HBV-infektion eller hiv

Ovriga:

maodrar till barn med HCV-infektion
migranter fran lander dar HCV-infektion ar vanligt*
personer som onskar testa sig, utan angiven orsak



Testa mera — foresla
aktivt for patienten

imarvardens | Vaccinera mot hepatit B
ngift

Remittera for hepatit C-
vard



Sprutbytet Region
Vasterbotten

Gunilla Persson
Bitr. smittskyddslakare, infektionslakare
2022-10-12



Sverige

* HIV-epidemi bland iv missbrukare ledde fram till att Lund startade ett
sprutbyte 1986 och Malmo 1987

* Tillatet genom lagstiftning (2006:323) efter noggrann granskning av
socialstyrelsen

 Stockholm kom igang 2013



Sverige

* Halsoframjande och forebyggande arbete med hepatit och hiv for
personer som injicerar droger (folkhalsomyndigheten.se)2015

* Folkhdalsomyndigheten gick ut med rekommendationen ”Infor
sprututbyte i hela landet”

* OCH
e Lagandring kom som tog bort det kommunala vetot 2017

* Finns sprututbyten pa 32 orter i Sverige idag. Saknas annu i
Vasternorrland.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b7783c36126b4af78bfcbf0694ee6cd4/halsoframjande-forebyggande-hepatit-hiv-personer-injicerar-droger-15001.pdf

Sprutbytet erbjuder

o Oppet tva eftermiddagar och en férmiddag i
veckan

o Telefontid alla dagar

o Ett respektfullt bemotande

o Sprutbytet i Umea har varit igang sedan 3e
september 2018

l




Organisation

e Sprutbytet ar en verksamhet under infektionskliniken

* Bemannat med sjukskoterskor/underskoterska fran bade infektion

ocC
* Til
* Til

N psykiatrin. Kompletterar varandra mycket bra!

gang till infektionslakare, psykiater

gang till kurator och barnmorska



Vem kan delta?

* Aktivt injektionsmissbruk
* Minst 18 ar (legitimation)

* Ga med pa inskrivning i programmet, svara pa vissa fragor och testa
sig for blodsmitta regelbundet

e Lamna in gamla sprutor och kanyler
* F6lja sprutbytets ordningsregler






Siffror f6r sprutbytet Umea 2021 (2020 i parentes)

* 153 (109) personer inskrivna 31/12; nyinskrivna 26 st (38)

* Man utgor 78%

* Medianalder 35 ar

* 813 besok ar 2021 (874)

* Endast 7 personer hade pagaende hepatit C (halvering jmf med 2019)



Rekommendationer fran Socialstyrelsen och
_&asc,ciamyrelsen Folkhalsomyndigheten 2019:

Héalso- och sjukvarden bor erbjuda naloxon till personer i
riskzonen for opioidoverdos, och att forskrivningen ska
kombineras med en utbildningsinsats.

Lar dig radda liv

med naloxon

Information om op[oid-mofgifleT naloxon




Naloxon pa sprutbytet

e Kan lamnas ut i sprayform
 Alltid kombinerat med en kort utbildning
* Repetition och uppféljning

e 2021 lamnades stycken 19 frp Nyxoid ut (innehall
tva doser)




Framtiden for sprutbyte i Vasterbotten

* Samsjuklighetsutredningen foreslar en lagandring (lag 2006:323):

Obligatoriskt for Regionerna att bedriva sprutbytesverksamhet

Verksamheten ska planeras utifran behoven i befolkningen sa att sprutbyte blir mdjligt for alla som behdver.
Mobila team kan vara en del av |6sningen (?)

Utredningens foreslar att tillstandskravet fran IVO tas bort.
Aven bosattningskravet foreslas tas bort (vi arbetar i princip redan s, liksom 6vriga Sverige)

Att "motivera den enskilde att bryta missbruk” andras till att verksamheterna ska erbjuda eller formedla den
kontakt med halso- och sjukvard den enskilde kan vara i behov av, framja fysisk och psykisk halsa. Det ar sa
de flesta sprutbyten jobbar redan men detta bor utvecklas ytterligare enligt utredningen.

Alla sprutbytesverksamheter ska utvecklas till lagtroskelverksamheter vilket redan i stor utstrackning pagar,
men bor regleras i lag.



